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Kratak opis
kolegija/
nastavnog
predmeta

Historijski razvoj istrazivanja psiholoske traume. Definiranje pojmova stresa, krize i
traume. Teorijski modeli traumatskog stresa. Neuroznastvene spoznaje o uticaju
traume. Specificnosti provedbe istrazivanja u podrucju traumatske psihologije. Vrste
traumatskih iskustava, neposredne i dugoroc¢ne reakcije na traumu. Rizi¢ni i zaStitni
faktori u prevladavanju traumatskog stresa. Tretman traume: ciljevi, intervencije i
strategije tretmana. Gubitak, proces tugovanja, podrska u tugovanju i intervencije.

Cilj kolegija/
nastavnog
predmeta

Upoznavanje sa konceptom stresa, traume, krize i gubitka. Razumijevanje teorijskih
modela i istrazivanja traumatskog stresa. Usvajanje osnovnih znanja o posljedicama
psiholoske traume i gubitka, te na¢inima njihovog ublazavanja.

SDG (cilj odrzivog
razvoja)

SDG 3 - Zdravlje i blagostanje

Ishodi ucenja

Ocekuje se da ¢e studenti usvojiti temeljna znanja o klju¢nim konceptima iz podrucja
traumatske psihologije, te integrirati glavne teorijske i empirijske spoznaje o
traumatskom stresu. Mo¢i ée prepoznati kratkoroc¢ne i dugorocne posljedice traume i
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gubitka, te ¢e nauciti temeljna nacela pruzanja podrske traumatiziranim i tuguju¢im
ljudima.

Sadrzaj kolegija/nastavnog predmeta

Sedmica T
Nastavna jedinica
Datum
1. Orijentacijska sedmica: predstavljanje plana i programa, literature te nacina rada.
2. Odredenje osnovnih pojmova: stres, trauma i kriza.
3. Historijski pregled istraZivanja psiholoSke traume.
4. Teorijski modeli traumatskog stresa. Neuroznanostvene spoznaje o uticaju traume.
5. [zvori traumatskog stresa, tipovi trauma.
6. Ishodi / posljedice traumatskih iskustava.
7. Problemi istraZivanja u podrucju traume i stresa.
8. . .
Polusemestralna provjera znanja
9. Gubitak: zdrave i patoloske reakcije na gubitak.
10. Proces tugovanja kod djece i odraslih.
11. Podrska u tugovanju i intervencije.
12. Rizic¢ni i zastitni faktori u prevladavanju traumatskog stresa.
13. Tretman traume: ciljevi i intervencije.
14. Tretman traume: strategije tretmana.
15. Zavrsna razmatranja i zakljucivanje semestra
16.
Priprema za ispit (u ovoj sedmici nema nastave)

17.

18.

Zavrsni ispit za studente I. i II. ciklusa po Bolonjskom procesu




Nacin izvodenja
nastave
(oblici i metode)

Monolo$ki / predavacki metod, interaktivna nastava, demonstracioni i analitic¢ki
pristup.

Obaveze studenata
i elementi pracenja
rada studenata u
toku semestra

(struktura
izvodenja konacne
ocjene i bodovanje)

Pracenje rada studenta se vrsi dodjeljivanjem bodova za svaki oblik aktivnosti i
provjere znanja u toku semestra, kao i na zavr$nom ispitu nakon zavrsetka semestra
prema sljedeéim elementima pracenja:

Ucesce u

R.br. | Elementi pracenja Broj bodova -
1. | Aktivnosti na nastavi 20 20
2. | Polusemestralna provjera znanja 30 30
3. | Zavr$ni ispit 50 50

Ukupno: 100 bodova 100%

Predvidene bodove za svaki od elemenata prac¢enja studenti postiZu na sljedeci
nacin:

¢ Sudjelovanjem u predvidenim aktivnostima tokom semestra i na nastavi

e Polusemestralna provjera znanja

e Integralni pismeni ispit

Napomena:

U osmoj sedmici student pristupa polusemestralnoj provjeri znanja, a osvojeni
bodovi bit ¢e uracunati u ukupan zbir bodova na kolegiju. Uslov za poloZen predmet
je poloZen zavrsni ispit. Uz poloZen zavrsni ispit, bodovima ostvarenim na ispitu
pridruZuju se bodovi ostvareni u ostalim segmentima aktivnosti do formiranja
konacne ocjene.

Skala ocjenjivanja

Konacan uspjeh studenata nakon svih predvidenih oblika provjere znanja,
vrednuje se i ocjenjuje sistemom ocjenjivanja kako slijedi:

a) 10 (A) - izuzetan uspjeh bez gresaka ili sa neznatnim greSkama, nosi 95-100
bodova;

b) 9 (B) - iznad prosjeka, sa ponekom greskom, nosi 85-94 boda;

c) 8(0) - prosjecan, sa primjetnim greskama, nosi 75-84 boda;

d) 7 (D) - opcenito dobar, ali sa znacajnim nedostacima, nosi 65-74 boda;

e) 6 (E) - zadovoljava minimalne uslove, nosi 55-64 boda;

f) 5 (F, FX) -nezadovoljava minimalne uslove, manje od 55 bodova.
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Napomene

Nastavnik zadrzava pravo izmjene 20% silabusa.
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